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NOTA PUBLICA PARA ATENCAO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

O Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia do Estado do Parana — COEDE/PR,
instituido pela Lei Estadual n. 18.419, de 07 de janeiro de 2015, 6rgédo colegiado de carater consultivo,
deliberativo, fiscalizador e articulador das politicas publicas voltadas as pessoas com deficiéncia, no exercicio
de suas competéncias legais, apresenta, neste ato, um conjunto de orientagbes e de recomendacdes ao
enfrentamento da pandemia do COVID-19, especialmente destinadas a protegdo e ao atendimento das
pessoas com deficiéncia do Estado do Parana, de aplicacado geral e particularizada, medida urgente face as
necessidades e vulnerabilidades especificas desta populacao.

Considerando a Declaragdo da Organizagado Mundial de Saude, de 30 de janeiro de 2020, pela qual
se qualifica o surto do novo Coronavirus (COVID-19) como de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII);

Considerando a classificagao, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no dia 11 de marco de
2020, do COVID-19 enquanto pandemia;

Considerando as recomendacgbes da Organizagdo Mundial de Saude para evitar aglomeragdes de
pessoas e, desta forma, atuar comunitariamente para que a velocidade de transmissao do virus seja menor,
impedindo a sobrecarga dos servigos de saude e possibilitando melhor atendimento das pessoas que
necessitam de atengdo médica;

Considerando a Recomendacgao n°® 031, de 30 de abril de 2020 do Conselho Nacional de Saude, que
recomenda medidas emergenciais complementares que visam a garantia dos direitos e da protegédo social
das pessoas com deficiéncia no contexto da COVID-19;

Considerando a necessidade de contingenciamento da propagac¢éo do virus e a continuidade dos
servigos, como medida de responsabilidade social e prevencgao;

Considerando que a Carta Magna da Republica determina, em seu artigo 23, Il, como sendo
competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, cuidar da saude e
assisténcia publica, da protegao e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia;

Considerando que a Convencgao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia da ONU, bem como a
Lei Brasileira de Inclusdo, Lei Federal n. 13.146, de 6 de julho de 2015, especialmente em seu artigo 9°, que
dispde o direito ao atendimento prioritario a pessoa com deficiéncia, especialmente nas finalidades de
protegcdo e socorro em quaisquer circunstancias e atendimento em todas as instituicbes e servicos de
atendimento publico;

Considerando, por fim, as orientagdes do CONADE, veiculadas por meio da Nota Publica as
Autoridades para atengéo as Pessoas com Deficiéncia, com data de 27 de margo de 2020;

I - DAS MEDIDAS ADMINISTRATIVAS DE APLICAGAO GERAL

Este Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — COEDE/PR, vem, em carater
prescritivo e colaborativo, a todos os 6rgdos publicos federais, estaduais, distrital e municipais, em
cumprimento ao que estabelece a legislacdo acima descrita, recomendar e partilhar as seguintes medidas
administrativas de aplicagao geral:

a) Tornem-se universalmente acessiveis todas as campanhas de informagdo publica sobre as
medidas de prevencdo e de combate ao novo coronavirus, incluindo-se sitios eletrénicos,
pronunciamentos, panfletos, avisos e demais documentos congéneres, produzidos no contexto de
suas competéncias, devendo estes serem publicados, a depender do caso, em lingua de sinais e de
formas, por meios e formatos acessiveis, com legendas, em servigos de retransmissdo e mensagens
de texto, bem como possibilitando leitura facil e linguagem simples;

b) Promova-se o afastamento imediato de pessoas com deficiéncia do seu ambiente de trabalho,
em todas as esferas publicas e demais instituicdes e empresas que as possuam em seus quadros de
colaboradores, sem prejuizo de suas remunerag¢des e demais beneficios e direitos legais, bem como,
na medida do possivel, proporcional e adequado, subsidiado com meios igualmente propicios, a
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continuidade de suas atividades em toda a duracao deste periodo;

C) Envolvam-se os Conselhos de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia em todas as
acoes a serem implementadas nas esferas estadual e municipais;

d) Seguindo-se as orientagdes estadual, municipal e, sobretudo, médica e cientifica insista-se nas
medidas de precaugao, prevencao e prudéncia, especialmente no que toca ao combate de noticias
falsas, desinformacéo e desestimulo ao distanciamento social, bem como insista-se em medidas de
cuidado e de higiene e, ainda, praticas de solidariedade social para redugdo de sentimentos de
angustia e ansiedade, assim como de atendimento as necessidades vitais, visando-se a unidao em um
momento de desafio coletivo.

€) Garanta-se atendimento as pessoas com deficiéncia em situagées emergenciais, sobretudo na
definicdo de prioridade para a distribuigcdo de leitos de UTI, sem quaisquer restricdes por condigbes
corporais, providenciando-se espagos apropriados ao pronto atendimento;

f) Confira-se especial atencido as pessoas com deficiéncia em situacido de acolhimento, bem
como em situagdo de rua e outras condicionantes que agravem as vulnerabilidades, estejam
expostas aos riscos e que demandem servicos, providéncias e cuidados peculiares.

Il - RECOMENDAGOES E ORIENTAGOES ESPECIFICAS

E fato médico que a deficiéncia, genericamente considerada e simplesmente por si, ndo torna uma
pessoa mais vulneravel a COVID-19.

Contudo, deve-se considerar com cuidado que diversas situagdes contextuais desta populagao
aumentam riscos de contaminagdo e de maiores complicagdes em caso de contagio, sendo imperativa a
atencao e a tomada de providéncias ante tal situagao.

Desta forma, é consabido que o problema da deficiéncia € social e ndo se localiza no corpo do
individuo, demandando-se espacgos funcionais e adequados, ainda n&o consolidados em nossa cultura, e
cujo desatendimento, face a facilidade de espalhamento do virus, periclita especialmente estas pessoas.

Além disso, ha pessoas com deficiéncia que fazem parte de grupos de risco por apresentarem
potencial claro de sequelas mais graves, tais como as complicagbes respiratérias, condi¢des autoimunes,
comorbidades associadas — hipertensado, diabetes mellitus, doengas cardiovasculares, doengas renais,
complicagcbes neurolégicas e em tratamento para cancer — englobando-se também as pessoas com mais de
60 anos e aquelas que precisam de auxilio para comunicagao e cuidados pessoais.

Diante de preocupante cenario, considerando-se as necessidades e os contextos especiais que
devem ser criados a protecdo das pessoas com deficiéncia, sao estabelecidas as seguintes recomendagoes
e orientagoes especificas.

Uma consideragao geral, antes das recomendagdes especificas, contudo, é importante, e se estende
a todos os tipos de deficiéncia.

a. As pessoas que apresentem baixa imunidade ou que tomem remédios imunossupressores devem
tomar cuidado especial, isolando-se 0 maximo que puderem;

b. Doentes cronicos ndo podem descuidar dos tratamentos em andamento, devendo-se analisar em
cada caso as melhores estratégias de continuidade;

c. Caso utilize medicamento de uso continuo, procurar a unidade de saude para buscar uma receita
com validade ampliada, principalmente no periodo de outono e inverno. Isso reduz o transito
desnecessario nas unidades de saude e farmacias;

d. Pessoas que utilizam ventilagdo mecéanica e traqueostomizadas precisam cuidar muito bem da
higienizagcédo dos equipamentos;
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e.

Suspender idas as clinicas de reabilitagéo.

Vale ressaltar, ainda, que os cuidados basicos de higiene e de saude fisica e mental aproveitam

todos os grupos, o que se reforga pela solidariedade social e apoio mutuo neste momento de risco e de
ansiedade.

1.1 Orientagées para pessoas e cuidadores de PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

a.

g.

Certificar-se de dificuldades respiratorias de pessoas com lesdes medulares e consequente
enquadramento delas em grupo de risco;

Higienizar objetos de constante toque e manuseio, incluindo o aro de impulsdo de cadeira de rodas, o
joystick, as orteses e proteses e os meios de locomog¢ao como bengalas, muletas e andadores;

Suspender idas as clinicas de reabilitagdo enquanto durar a suspenséo dos atendimentos eletivos;

Buscar orientagcdo com o profissional de referéncia sobre como manter alguns dos exercicios em
casa, com segurancga e eficacia;

Solicitar apoio de familiares para manutencgéo dos exercicios;

Utilizar luvas, sempre que possivel, quando em contato com asfalto e outras superficies,
higienizando-se as m&os apds tal contato e ndo tocando rosto, boca, olhos e nariz;

Ter cuidado redobrado para evitar tocar no rosto, boca, olhos e nariz.

I1.2 Orientagées para pessoas e cuidadores DE PESSOAS DEFICIENCIA INTELECTUAL

a.

b.

Assegurar-se da compreensao das recomendacgoes;

Verificar necessidades de maior supervisdo, orientagdo, acompanhamento e medidas afins que
garantam o entendimento e cumprimento de recomendagdes vitais;

Redobrar o cuidado com a higiene pessoal;

Pessoas com Sindrome de Down podem ter uma incidéncia maior de disfungbes da imunidade,
cardiopatias congénitas e doengas respiratdrias, portanto devem ser consideradas pessoas em risco;

Criangas com microcefalia por zika virus constituem grupo de risco para COVID-19, portanto sédo
cuidados redobrados as medidas de prevencao;

Apoiar na limpeza das maos por meio de suporte fisico e verbal, como contagem dos segundos e de
elogios;

Usar desenhos, videos, figuras e imagens, que informem a sequéncia da lavagem das méaos, para
explicar a necessidade das agdes de higiene e distanciamento social,

Orientar que as saudagbes, como sorrir € acenar, podem ser realizadas a distancia, devendo-se
evitar o aperto de maos, abracos e beijos e proximidade social,

Esclarecer que se trata de uma fase e que logo poderao se cumprimentar como antes;
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Ter cuidado no uso e manuseio do alcool em gel 70%, valendo-se de pequenas quantidades e oferta
de apoio fisico;

Reforgar a limpeza de prancha, pastas, brinquedos, figuras e tablet utilizados para comunicagao
alternativa e aumentativa;

Realizar videochamadas com amigos, familiares, cuidadores e terapeutas para possibilitar interagéo,
reduzindo angustias ou ansiedade;

No caso de a pessoa ter salivacdo excessiva, remover a saliva com pano limpo e lava-lo com agua,
sabao e agua sanitaria a cada uso do pano.

Reforgar a higiene das maos antes e apds os procedimentos.

.3 Orientagées para pessoas e cuidadores DE PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL E
SURDOCEGUEIRA

a.

Higienizar as ferramentas de tecnologias assistiva de uso cotidiano, tais como bengalas, muletas,
cadeiras de rodas, evitando risco de contaminagéo;

Limpar os objetos que tocam com frequéncia, tais como joystick, controle de TV, entre outros;

Atentar-se a lavagem correta das maos com agua e sabao e, ou, higienizagdo com alcool em gel
70%, em funcgéo de utiliza-las com bastante frequéncia para exploragéo tatil, principalmente apds
tocar em mapas tateis, corrimados, maganetas, entre outros;

Ao necessitar de apoio de outra pessoa para locomogé&o, segurar no ombro evitando tocar nas maos
ou cotovelo de quem ird guiar;

Para aqueles que se comuniquem por Libras Tatil, as duas pessoas envolvidas no ato da
comunicagao devem realizar a limpeza das maos e dos antebragos antes e apds a interagao.

Para quem se comunique por tadoma, o rosto também deve ser higienizado;

Pessoas com Deficiéncia Visual e ou Surdocegueira constituem-se grupo de risco para COVID-19, na
medida em que utilizam o tato em todas as suas atividades, necessitando, portanto de cuidados
redobrados, por si e por terceiros, com as medidas de prevencgao;

Em razdo ao isolamento social, familiares estardo em casa por um periodo prolongado, devendo-se
portanto reforgar o cuidado de néo retirar méveis do lugar costumeiros sem avisar a pessoa com
deficiéncia visual e ou com surdocegueira, pelo risco de ocorrer acidentes.

I1.4 Orientagées para pessoas e cuidadores de PESSOAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA

a.

Para aqueles que compreendem e se expressam em Lingua Brasileira de Sinais — Libras, caso suas
maos ndo estejam lavadas com agua e sab&o ou higienizadas com alcool em gel 70%, evitem tocar o
rosto ao sinalizar;

Realizar videochamadas que possibilitem a interagcdo em Libras, visando reduzir a sensagao de
isolamento;

Aqueles que fazem uso de prétese auditiva e ou implantes cocleares, manusear os dispositivos sempre
com as maos limpas, lavadas com agua e sabdo, e secas, para evitar contaminagcao e danificar os
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dispositivos;

d. Para limpeza das préteses auditivas ou implantes cocleares, seguir as orientagdes no manual dos
fabricantes ou entrar em contato com a empresa, em razdo aos modelos e marcas diversas. Nao se
recomenda limpeza com sabao e agua, produto de limpeza ou mesmo alcool em gel 70%, pois podem
danificar a protese auditiva ou o processador de fala do implante coclear — parte externa;

e. Guardar os aparelhos auditivos ou implantes cocleares, parte externa, durante a noite, no
desumidificador elétrico ou convencional;

f. O molde auricular deve ser limpo com sabdo neutro e agua. Deixe secar bem antes de conecta-lo a
prétese auditiva ou ao dispositivo externo do implante coclear.

lll - CONSIDERAGOES FINAIS

O Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — COEDE/PR manifesta sua constante
preocupacgao diante das especiais vulnerabilidades da pessoa com deficiéncia no atual contexto de pandemia
do novo coronavirus.

Esta preocupacdo, e tais recomendacgbes, se estendem a todos os grupos enquadraveis em
categorias de deficiéncia, assim como de grupos de pessoas proximas as questdes da deficiéncia em pleitos
e necessidades, tais como as pessoas com doengas raras e do espectro autista, entre outros, sem contar os
grupos de especial vulnerabilidade, como criangas e idosos, que podem perpassar também a deficiéncia,
grupos todos aos quais o Conselho oferece parceria e solidariedade neste momento de dificuldades e de
urgéncia de protecdo e de promogéao de direitos.

Nesse sentido, dentro das competéncias constitucionais e da imperativa sinergia dos entes
federativos em prol da defesa e promocdo das sauldes individual e publica das pessoas com
deficiéncia, o COEDE/PR enfatiza e solicita que se empreguem os melhores e mais cuidadosos esfor¢os
para se assegurar o cumprimento rigoroso das boas praticas de prevencgao.

Este cumprimento diz respeito direto ao atendimento de normas constitucionais, infraconstitucionais,
supralegais € legais, que garantem, de modo robusto, as pessoas com deficiéncia e suas familias, o acesso a
direitos em situagbes de emergéncia humanitaria, em especial quanto aos cuidados e atengdo no seu
atendimento e a remocéao de riscos e agravos de qualquer natureza, garantindo-se o adequado tratamento e
a devida prioridade.

Insiste-se que os cuidados de higiene e boas praticas sO alcangarao seus resultados se
acompanhados das medidas de distanciamento, assim como de informagdo segura, responsavel e
respeitosa. Este compromisso envolve todas as pessoas com deficiéncia, seus cuidadores e a sociedade em
geral, uma vez que a grande ligao da crise tem sido a interdependéncia da vida.

Por oportuno, o COEDE/PR, no ambito de suas competéncias, fica a disposicdo da comunidade e
dos poderes publicos para os esclarecimentos, orientacbes e providéncias, necessarios ao enfrentamento
comunitario, preventivo e reparador, dos riscos da atual pandemia.

Curitiba, 20 de maio de 2020.

Carla Regina Wingert de Moraes

Presidente do Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia-COEDE/PR
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